
Guacamole 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 avocado’s 
1 limoen 
1 tomaat 
2 teentjes knoflook  
1 ui 
mespuntje zout 
 
Blender 

      

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Pel de teentjes knoflook. 

 Snijd de teentjes knoflook in kleine stukjes. 

     

 
 Was de tomaat en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de tomaat in kleine stukjes. 

 Pers de limoen. 

     

 
 Snijd de avocado’s doormidden en haal de pit eruit. 

 Haal met een lepel het vruchtvlees uit de schil. 

  Snijd de avocado’s in stukjes. 

  

 

 Doe de stukjes avocado in de blender. 

 Doe de ui, knoflook, tomaat en het zout erbij. 

 Schenk het limoensap in de blender. 

  

 

 Doe het deksel op de blender en druk het stevig aan. 

 Zet de blender aan. 

 Mix ongeveer 3 minuten voor een gladde saus. 

     

 

 Zet de blender uit. 

 Haal het deksel eraf. 

 Doe de guacamole in een schaaltje of een bakje. 

     

 
  
  

     


